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अधेँरे पथ का Ĥकाश – èवमान 
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➢➢ èवमान 

    ➳ _ ➳ हमारȣ अपनी पहचान 

           → èवयं के èवǽप मɅ िèथत होना 

           → बाबा इस धरा पर ͧसफ[  हमɅ जगाने के ͧलए आया है ... हमɅ जागरण 

कराने आया है... हमɅ यह एहसास Ǒदलाने आया है कȧ मɇ कौन हँू ? 

           → बाबा से कुछ मांगने कȧ आवæयकता नहȣं... मांगना(चाहे ͧलͩकक / 

अलोͩकक ) अथा[त भिÈत माग[... बाबा कहत ेहɇ :- मांगो नहȣं, मɇने दे 

Ǒदया है... £ान / योग / तपèया से खालȣ आ×मा मांगती है.... 

    ➳ _ ➳ Ħाéमण जीवन 

           → शुǽआत :- मɇ कौन हँू ? 

           → अंत :- मɇ कौनसी आ×मा हँू ? 

    ➳ _ ➳ आ×मा कȧ ÏयोǓत जगाना 

    ➳ _ ➳ ͧसवाए भगवान के, आज तक ͩकसी और ने नहȣं बताया कȧ èवमान 

Èया है ? 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ को भी उनके स×य èवǽप मɅ देखना... यह अगला कदम है 

           → अåयÈत बापदादा :- जब जब तुम ͩकसी के देह के देखते हो तो 

समझ लेना कȧ पाप हो रहा है 

           → अåयÈत बापदादा :- जब जब तुम ͩकसी को आ×मा देखत ेहो 

तो उसे èवतः हȣ करंट ͧमलता है 

    ➳ _ ➳ èवमान कȧ साधना करनी है 
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➢➢ èवमान मɅ िèथत होना 

    ➳ _ ➳  सबसे पहले हमारे अवचेतन मन को èवमान èवीकार करवाने हɇ...  

           → पर Èयɉͩक उसमे हȣनता के भाव भरे हुए हɇ इसͧलए अवचेतन मन 

èवमान को èवीकार नहȣं करता 

    ➳ _ ➳ èवमान को बार बार ǐरपीट करना 

           → Variety èवमानो का अßयास कȧिजये 

    ➳ _ ➳ èवमान का ͪवèतार करना 

           → ͧलखना  

           → ͬचÛतन 

           → मनन करना 

           → चचा[ करना 

    ➳ _ ➳ योग मɅ èवमान का अßयास करना 



           → उस सवǾप मɅ èवयं को िèथत करना  
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➢➢ èवमान मɅ िèथत होने के लाभ 

    ➳ _ ➳ शरȣर के भान से ऊपर उठते हɇ 

           → ऐसी िèथǓत मɅ महान कम[ का जÛम होता है 

           → भूत Ĥेत आ×माएं शिÈतशालȣ होती हɇ Èयɉͩक उनका देह नहȣं होता 

    ➳ _ ➳ शिÈतयां जमा होती हɇ 
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